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後期がスタート！ 始業式で心新たに 
 

秋の訪れを感じる 10月 14日（火）、当校体育館

にて後期始業式が執り行われました。全校の皆さ

んは気持ちを新たにし、新学期への意欲を高めま

した。 

式では、厳かな雰囲気の中、校歌斉唱が体育館に

響き渡りました。 

続いて、各学年を代表する生徒たちが登壇し、後

期の目標と抱負を発表しました。学習面での目標

達成や、学校行事への積極的な参加など、意欲あふ

れる発表に、他の生徒たちも真剣に耳を傾けてい

る様子が印象的でした。各学年代表の具体的な抱

負につきましては、下記にて紹介しています。ぜひ

ご覧ください。 

最後に、校長先生より式辞がありました。校長先生は、これまでの頑張りを称えるとともに、後

期も各自が目標を持ち、時間を大切に一歩ずつ着実に成長していくことの大切さを説かれました。 

この始業式を機に、生徒の皆さんは、さらに充実した後期を送るべく、決意を固めたようです。

実りの多い半年間にしていきましょう！  

 

【代表生徒による「後期の抱負」】（要約） 

「未来へつなぐ一歩 〜挑戦を続ける私の羅針盤～」 

１年生代表 ○○○○ さん 

私が後期に頑張りたいことは、大きく分けて三つあります。 

一つ目は、「学習」です。 

授業中は私語をせずに集中し、先生のお話をしっかり聞くこと

を徹底します。特に大切だと感じたことはノートに整理し、日々

の勉強や復習に力を入れ、テストでは目標点数を達成できるよう

に粘り強く取り組みます。 

二つ目は、「運動」です。 

習い事と勉強の両立を目指しながら、運動にも積極的に取り組

みます。体育の授業だけでなく、積極的に外に出て体を動かした

り、走ったりする習慣をつけ、体力向上に努めたいです。 

三つ目は、「委員会活動」です。 

学年委員として、クラスをまとめ、みんなが「安心・安全」に過ごせる環境づくりに尽力します。

後期も明るく楽しいクラスが続くよう、もし争いごとなどが起きた場合には、学年委員としてすぐ

に仲裁できるように努めます。前期以上に、クラス全体をまとめられるリーダーシップを発揮でき

るよう、頑張りたいです。 



「挑戦を続ける 3つの柱」 

2年生代表 ○○○○ さん 

私の後期の目標は、私自身の成長に深く関わる 3つの柱を掲げ、活動していくことです。 

1つ目は、文武両道の実現です。私は、学習面と体力面、両方で

の向上を目指し、努力していきたいと考えています。学習面では、

授業への集中はもちろんのこと、教科書の音読や家庭学習へ計画

的に取り組むことを頑張り、日々の学びを確実なものにしていき

ます。体力面では、習い事の自主練習に励むほか、体育の授業にお

いても、自分なりに体の使い方や基礎を意識して取り組みます。具

体的には、筋力トレーニングや柔軟、基礎の繰り返しに加え、応用

にも挑戦することで、総合的なスキルアップを図りたいです。 

2つ目は、「持続性」を身につけることです。 

物事を継続する力を習得するため、私はまず具体的な目標を設定し、その目標を達成するまでの過

程そのものを楽しむことを大切にしたいと考えています。目標を達成できたときに、過程の楽しさ

と達成感が合わさることで、喜びが倍増すると思うからです。「頑張り癖」そして「心踊る方へ」と

いう言葉を胸に刻み、私は粘り強く継続する力を身につけていきたいです。 

3つ目は、自分と真剣に向き合うことです。 

自分の中で何があっても変わらない強い気持ちの軸を見つけ、自分に自信をつけて様々なことに挑

戦していくことです。その実現のため、私は本当に自分の好きなことや興味のあることに対して、

全力で向き合い、深く探求していくことに注力したいです。 

私は、何事も「少しずつ意識を向け、明確な目標とその達成までの過程を確認し楽しむこと」を

大切にして頑張っていきたいです。目標を達成した時の自分を具体的に想像し、実際に達成できた

際には、それを私にとっての新たな自信に繋げていきたいと思います。 

この目標達成に向け、後期も充実した学校生活を送れるよう努力していきます。 

 

「進路実現に向けた決意」 

3年生代表 ○○○○ さん 

私の後期に向けた抱負は、主に次の 2つを軸に取り組んでいきます。 

1 つ目の抱負は、学習です。私は今、受験生であるという現実

と、受験本番が刻一刻と迫ってきていることへの自覚と危機感を

持って、勉強に励まなければならない時期に入っています。正直

なところ、まだ受験生としての自覚が足りていない自分に焦りを

感じている状況です。だからこそ、ここからは気を引き締め直し、

質の高い学習をすることを第一の目標に掲げます。ただ長時間だ

らだらと机に向かうのではなく、集中力を研ぎ澄まし、密度の濃

い勉強を日々継続していきます。 

2 つ目の抱負は、生活リズムの改善と安定です。どんなに勉強

に時間を割いても、規則的で正しい睡眠や食事を欠いては、集中力も記憶力も真価を発揮すること

はできません。質の高い学習を実現するためには、その土台となる生活リズムの安定が不可欠です。

質の良い勉強を続けるために、まずより良い生活リズムを確立し、それを維持していくことを目標

とします。 

私たち 3年生は、来年度からそれぞれが別の進路を歩むことになります。自立した生活ができる

よう、この後期は 1日 1日を大切にし、目標達成に向けて全力で取り組んでいきたいです。 


