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「秋の味覚」を自作！ 第 2回 弁当の日を実施 

生徒が創意工夫、「食欲の秋」テーマにおかず作り 

「秋を感じるおかずを考えよう」をテーマに、第 2回弁当の日が 11月 17日（月）に実

施されました。 

子どもたちはこのテーマに沿って、秋の味覚や色合いを活かしたおかずを熱心に考え、

思い思いの個性あふれるお弁当作りに挑戦しました！ 
 

 

創意工夫あふれるお弁当 

・栗ご飯、きのこのソテー、さつまいもの天ぷらな

ど、まさに「食欲の秋」を感じさせる彩り豊かなお

弁当が並びました。 

・中には、紅葉や落ち葉をモチーフにした飾りつけ

に挑戦する子も見られ、食卓から季節を感じる工夫

が見られました。 

食育の学び 

・献立を考える過程で、旬の食材や栄養バランスに

ついて学びを深める良い機会となりました。 

・自分で作ったお弁当を友達と見せ合い、互いの努

力や工夫を認め合う姿が印象的でした。 

 

今回の「弁当の日」を通して、子どもたちは食事への感謝の気持ちや、食べ物に対する

関心を高めることができました。また、ご家庭での調理体験を通じて、生きる力を育む貴

重な時間となったことと思います。 
 

保護者の皆様へ 心より御礼申し上げます 

第 2回「弁当の日」の実施にあたり、保護者の皆様には多大なご理解とご協力をいただ

き、誠にありがとうございました。 

特に、今回のテーマ設定や材料の準備、そして子供たちへの温かいサポートに感謝申し上

げます。子どもたちの笑顔と達成感あふれる表情は、保護者の皆様のご協力があってこそ

のものです。 

今後も、食育活動にご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

～当日の様子～ 



次期リーダー選出へ！ 選挙管理委員会が始動 

～感染対策を徹底、Zoom朝会で全生徒へ熱意を伝達～ 

12月 3日（水）の生徒会役員選挙に向け、今週、選挙管
理委員会（選管）による最初の呼びかけが全校生徒に対し
て行われました。 
例年、体育館等で実施される生徒朝会ですが、今回はイ

ンフルエンザの感染拡大を防止するため、教室から参加す
る Zoomによるオンライン朝会という形式が取られまし
た。画面越しの開催となりましたが、選管のメンバーは、
壇上に立つ時と変わらない真剣な表情で、生徒会の意義、
選挙のスケジュール、立候補の心得などについて、丁寧に
説明を行いました。 

選挙管理委員会からのメッセージの要点 

 

1. 生徒会活動の重要性: 生徒会は、生徒一人ひとりの学校生活をより良くするための

自治活動であり、次期役員には全生徒の意見をまとめ、学校を牽引していく大きな

責任が伴うこと。 

2. 立候補の呼びかけ: 学校を「さらに良くしたい」という熱い志を持つ生徒に、積極

的に立候補してほしいこと。 

3. 公正な運営への協力要請: 今後の選挙期間中、立候補者や応援者だけでなく、全生

徒が公正な選挙活動に協力し、真剣に次期リーダーを選ぶ姿勢が求められること。 

 

朝会中、各教室では、画面に映し出される選管のメン

バーの話に真剣に耳を傾けていました。今後の生徒会活

動への期待を語り合う姿も見られ、リモート形式であっ

ても、次期生徒会役員選挙に対する関心と、学校を自分

たちの手で創っていくという「自治の意識」が高まって

いることがうかがえました。 

感染症対策を万全に行いつつ、学校の民主主義の根幹

である選挙を成功させるため、今後も選管を中心に着実

に準備を進めてまいります。生徒の皆さんには、この機会を通じて、学校の未来について

深く考え、責任ある一票を投じる準備を始めてほしいと願っています。 
 

【 連絡・お願い 】インフルエンザ感染予防にご協力ください 
現在、インフルエンザの感染が拡大傾向にあります。生徒の皆さんの安全と学校生活維

持のため、ご家庭でも感染予防対策にご協力をお願いいたします。 
 
1. 手洗い・うがいの徹底: 帰宅時や食事前は、石鹸を使った丁寧な手洗いとうがいを

必ず行いましょう。 
2. 咳エチケット: 咳やくしゃみが出る場合は必ずマスクを着用し、飛沫感染を防ぎま

しょう。 
3. 規則正しい生活: 十分な睡眠と栄養を取り、免疫力を高めましょう。 
4. 体調管理: 発熱や体調不良が見られる場合は、無理をせず早めに医療機関を受診

し、自宅で休養させてください。 
 

全校で協力し、感染拡大を防ぎ、安定した学校生活を送れるよう努めてまいります。ご
理解とご協力を重ねてお願い申し上げます。 


