
 

新潟市立潟東中学校 学校だより     令和５年３月１７日（金）第２２号 

希 望 橋 
教育目標 豊かな心をもち たくましく伸びる生徒      電話 0256-86-3007 

 

「Time is Money」        後期終業式(3/17)校長の話より 

今日で令和４年度の授業がすべて終了します。１年間を振り返って、皆さん一人一人は、自分のどん

な成長が実感できているでしょうか？ 

さて、皆さんは、「Time is Money」という言葉を知っていると思います。一般的には、「時は金なり」

と訳されます。日本では、「お金と同じように時間を大切にしなさい」という意味で使われることが多い

のですが、この言葉を最初に使ったのは、18世紀のアメリカの政治家、科学者、文筆家など、たくさん

の顔をもつ、ベンジャミン・フランクリンです。彼は、この言葉を少し違う意図で使いました。 

「時間を損失することは、利益を損失することである」。彼が生きた 18世紀は、産業革命が起き、自

由貿易が拡大していた時代であり、当時の若い社会人へ向けた彼のメッセージと言えます。現代に当て

はめると、若い社員や起業を目指す人に送るアドバイスに近いものと言えるでしょう。 

本来、この言葉は、ビジネスシーンで使われることが多く、「機会の損失」つまり「稼ぎ損なう」とい

うような意味合いがあります。要するに、稼げるはずだった機会を失い、働かなかった分の賃金を損失

するという、お金そのものの損失を指しています。 

例えば、ある１日を娯楽に使った人と、仕事に集中した人を比べます。娯楽に使った人は、食事や買

い物などに 5,000円を使ったとします。一方、仕事に集中した人は、10,000円を稼いだとします。普通

は、娯楽に使った人と仕事で稼いだ人との差は、5,000 円と考えるのが妥当です。しかし、フランクリ

ンは、１日という時間を遊びに使った人は、5,000 円を失っただけでなく、本来、仕事をしていれば稼

げたであろう 10,000円を失い、合計で 15,000円を損したと考えるのです。 

英語の「Time is money」には、日本語の「時は金なり」の意味とは異なり、「時間の使い方によって、

『機会』を損失する」という、人の生き方の心得となるような意味が含まれているのです。フランクリ

ンの言う『機会』を、皆さんに当てはめれば、「部活の練習の機会」「勉強の機会」「すき間時間を使う機

会」などと言えるでしょう。 

例えば、集中して１時間勉強した人と、１時間を無為に（これといった目的もなく、何もせずダラダ

ラ）過ごした人が得たスキルの差は、「１時間」ではなく「２時間」ということなのです。これが毎日積

み重なっていったとしたら、とてつもない差が生まれることになります。もちろん「勉強ばかりしてく

ださい！」などと言うつもりは、毛頭ありません。人が生きるためには、食事や運動、睡眠は必要不可

欠ですし、時には、趣味や娯楽も必要です。ずっと肩ひじを張った生き方は疲れるし、とても味気ない

ものです。要は、自分を律し、しっかりコントロールできるかどうかが問われているのです。 

地球上のすべての生き物は、24時間という時間が平等に与えられています。その時間をどう過ごすの

かを一人一人が、しっかりと設計してほしいと思っています。フランクリンの言う「時間の使い方によ

って、機会が損失する」という考え方を頭に置いて、明日からの春休み、そして新学期からの生活で、

一人一人が意識していきましょう。 



１年間を振り返って 

今年度も新型コロナウイルス感染症の影響を受け、様々な活動が制約されました。しかし、生徒た

ちは、与えられた条件の中で、できることを最大限にやり遂げようという強い気持ちをもって、学習

や活動に取り組んでくれました。本当に、素晴らしい生徒たちだと思っています。 

私たちも、３年にわたるコロナ禍において、これまでの活動を“スクラップ＆ビルド”する良い機

会ととらえて、前進することができたと思います。マスクを外しての学校生活は、もう少し先になり

ますが、ウィズコロナの時代になっても、これまでのことを良い経験として生かしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【４月の予定】 

 ※「Ⓕ」は、フッ素洗口。 

 ※給食は、４月１０日（月）から開始します。 

 ※新しい部活動時間〔通年 17:20活動終了、17:30下校完了〕は、4月 10日(月)から適用します。 

1 日(土) 年度始休業 (～4/6･木） 16 日(日)   １６（火）内科健診（３年） 

2 日(日)  17 日(月)  １７（水）内科健診（２年） 

3 日(月) 職員会議 18 日(火) 全国学力･学習状況調査(3 年:国,数,英,質問紙) 

4 日(火) 職員会議 19 日(水) 全校朝会 PTA理事･役員会 Ⓕ  

5 日(水) 職員会議 新入生事前指導 20 日(木)  ２０（土） 

6 日(木) 職員研修 21 日(金) 短縮授業 耳鼻科健診 専門委員会 ２１（日） 

7 日(金) 着任式・始業式(午前) 入学式(午後) 22 日(土)  ２２（月）弁当の日 

8 日(土)  23 日(日)  ２３（火）スクールカウンセラー来校 

9 日(日)  24 日(月)  

10 日(月) 式場撤去(3年) 身体計測(3･4 限) 25 日(火) ２５（木）質問教室 

11 日(火) 全校集会(1限)、NRT、生徒会入会式(午後) 26 日(水) 部活動集会(1年生正式入部) Ⓕ ２６（金）高校説明会（３年） 

12 日(水) NRT、交通安全教室(1年:3,4限) 27 日(木) ２７（土） 

13 日(木) 眼科健診 28 日(金) 短縮授業 職員研修  

14 日(金)   29 日(土) 昭和の日  

15 日(土)   30 日(日)  


